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PPrrééaammbbuullee  

 
 

  

LL''oobbjjeeccttii ff   dduu  llyyccééee  KKlléébbeerr  eesstt  llaa  rrééuussssii ttee  ddee  ttoouuss  lleess  ééllèèvveess  ddoonncc  llaa  vvôôttrree  ;;  

cceell llee--ccii   ssee  ccoonnccrrééttiisseerraa  ppaarr  vvoottrree  eennttrrééee  ddaannss  llaa  mmeeii ll lleeuurree  ééccoollee  ppoossssiibbllee  ccoommppttee  tteennuu  

ddee  vvoottrree  iinnvveessttiisssseemmeenntt  eett  ddee  vvooss  ccaappaaccii ttééss..  

  

VVoouuss  aavveezz  ffrraanncchhii   llaa  pprreemmiièèrree  ééttaappee  eenn  aayyaanntt  ééttéé  sséélleeccttiioonnnnéé  ppoouurr  eennttrreerr  eenn  

CCPPGGEE  aauu  llyyccééee    KKlléébbeerr,,  ii ll   ss''aaggii tt  àà  pprréésseenntt  ggrrââccee  àà  vvoottrree  ttrraavvaaii ll   eett  àà  ll ''aaccccoommppaaggnneemmeenntt  

ddee  vvooss  pprrooffeesssseeuurrss  ddee  ttii rreerr  llee  bbéénnééff iiccee  mmaaxxiimmaall   ddee  cceess  aannnnééeess  dd''ééttuuddee,,  eexxiiggeeaanntteess  

cceerrtteess,,  mmaaiiss  aauussssii   ttrrèèss  eennrriicchhiissssaanntteess..  

  

CCee  ffaasscciiccuullee  ddee  ccoonnsseeii llss  ééllaabboorréé  ppaarr  uunnee  ééqquuiippee  ddee  pprrooffeesssseeuurrss  aa  ppoouurr  oobbjjeeccttii ff   

ddee  vvoouuss  aaccccoommppaaggnneerr  ddaannss  lleess  ddii ff fféérreenntteess  ppéérriiooddeess  ddee  vvoottrree  ssccoollaarrii ttéé  aaff iinn  ddee  vvoouuss  

aaiiddeerr  àà  ssuurrmmoonntteerr  lleess  ddii ff ff iiccuull ttééss  ::  ccoonnsseeii llss  ggéénnéérraauuxx  dd''oorrggaanniissaattiioonn  dduu  tteemmppss,,  

dd''ooppttiimmiissaattiioonn  ddeess  ccoouurrss,,  ccoonnsseeii llss  ppoouurr  lleettttrreess//pphhii lloossoopphhiiee  eett  lleess  llaanngguueess  vviivvaanntteess  11  

eettcc..  

  

CCee  ffaasscciiccuullee  ss''iinnttèèggrree  ppaarrffaaii tteemmeenntt  ddaannss  llaa  ppooll ii ttiiqquuee  dduu  llyyccééee  KKlléébbeerr  

dd''aaccccoommppaaggnneerr  ttoouuss  lleess  ééttuuddiiaannttss  aauu  mmêêmmee  ttii ttrree  qquuee  llee  ddiissppoossii ttii ff   ddee  ssoouuttiieenn  oouu  

ll ''aamméénnaaggeemmeenntt  ddee  llaa  nnoottaattiioonn  ddaannss  llee  ccaaddrree  ddeess  EECCTTSS  aavveecc  ppoouurr  oobbjjeeccttii ff ,,  llaa  rrééuussssii ttee  

ddee  ttoouuss  lleess  ééttuuddiiaannttss  qquueell   qquuee  ssooii tt  lleeuurr  ccllaasssseemmeenntt..  

  

JJee  vvoouuss  ssoouuhhaaii ttee  dd''eenn  ffaaii rree  bboonn  uussaaggee..  

  

LLee  PPrroovviisseeuurr  
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AAvvaanntt--pprrooppooss  
  
  

 Il yy  aa  jjuussttee  6600  aannss,,  jjee  mm’’ aapppprrêêttaaiiss  àà  eennttrreerr  ccoommmmee  vvoouuss  eenn  ccllaassssee  pprrééppaarraattooii rree..  
DDeeppuuiiss,,  bbiieenn  ddeess  cchhoosseess  oonntt  cchhaannggéé  ::  lleess  aappppeell llaattiioonnss  dd’’ hhyyppoottaauuppee  eett  ddee  ttaauuppee,,  ddeevveennuueess  
ddééssuuèètteess,,  oonntt  llaaiisssséé  ppllaaccee  àà  ssuupp  eett  ssppéé,,  lleess  pprrooggrraammmmeess  oonntt  ééttéé  mmooddii ff iiééss,,  llee  nnoommbbrree  ttoottaall   
dd’’ ééllèèvveess  eenn  FFrraannccee  aa  ccrrûû,,  llee  nnoommbbrree  ddee  ppllaacceess  ddaannss  lleess  ÉÉccoolleess  aauussssii ,,  ddee  ssoorrttee  qquuee  lleess  77//22  ((eett  
mmêêmmee  99//22  !! ))  oonntt  ddiissppaarruu..  MMaaiiss  mmaallggrréé  llee  tteemmppss  ppaasssséé,,  cceerrttaaiinneess  ccaarraaccttéérriissttiiqquueess  ssuubbssiisstteenntt,,  
eett  lleess  ccoonnsseeii llss  qquuii   vvoouuss  ssoonntt  ddoonnnnééss  ddaannss  cceettttee  bbrroocchhuurree  aauurraaiieenntt  ééttéé  ttoouutt  àà  ffaaii tt  ppeerrttiinneennttss  
ppoouurr  mmooii ..    
  
  UUnnee  bbrruussqquuee  ddiissccoonnttiinnuuii ttéé  ddaannss  llee  rryytthhmmee  ddee  ttrraavvaaii ll   aa  ttoouujjoouurrss  eexxiissttéé..  EEnnttrreerr  eenn  
pprrééppaa  cc’’ eesstt  ccoommmmee  pprreennddrree  uunn  ttrraaiinn  eenn  mmaarrcchhee  ::  llee  mmaattiinn  ddee  llaa  rreennttrrééee,,  ddaannss  ssaa  ccllaassssee  ddee  ssuupp,,  
mmoonn  ff ii llss,,  aapprrèèss  aavvooii rr  rreemmppll ii   àà  88  hh  uunnee  ff iicchhee  ((nnoomm,,  pprréénnoomm,,  mmeennttiioonn  aauu  bbaacc,,  pprriixx  éévveennttuueell   aauu  
CCoonnccoouurrss  ggéénnéérraall……)),,  ééttaaii tt  àà  88  hh  1100  aauu  ttaabblleeaauu  ((eenn  ttaanntt  qquuee  pprreemmiieerr  ppaarr  oorrddrree  aallpphhaabbééttiiqquuee))  
ddeevvaanntt  uunn  eexxeerrcciiccee  ééppiinneeuuxx..    
  
  II ll   iimmppoorrttee  ddee  ss’’ aaccccrroocchheerr  ddèèss  llee  pprreemmiieerr  jjoouurr  eett  ddee  ppeerrsséévvéérreerr,,  ccaarr  llaa  pprrééppaarraattiioonn  
aauuxx  ccoonnccoouurrss  rreesssseemmbbllee  àà  uunn  eennttrraaîînneemmeenntt  ssppoorrttii ff   ddee  hhaauutt  nniivveeaauu..  CCoommmmee  ppoouurr  cceeuuxx  qquuii   
pprraattiiqquueenntt  llee  jjooggggiinngg,,  llee  ggooûûtt  ddee  ll ’’ eeffffoorrtt  éémmeerrggee  aapprrèèss  uunn  cceerrttaaiinn  tteemmppss..    
  
  II ll   eesstt  vvrraaii   qquu’’ àà  ccee  nniivveeaauu  dd’’ ééttuuddeess,,  lleess  aapppprreennttiissssaaggeess  qquuoottiiddiieennss  ffoorrtt  aabbssttrraaii ttss  
aauuxxqquueellss  oonn  eesstt  aassttrreeiinntt  sseemmbblleenntt  bbiieenn  llooiinn  ddee  llaa  pprraattiiqquuee  ddeess  bbeeaauuxx,,  uuttii lleess  eett  mmuull ttiipplleess  
mmééttiieerrss  dd’’ iinnggéénniieeuurrss  oouu  ddee  cchheerrcchheeuurrss  aauuxxqquueellss  ii llss  ddoonnnneenntt  aaccccèèss..  MMaaiiss  eenn  ffaaii tt,,  ii llss  aaiiddeenntt  àà  
aaccqquuéérrii rr  ll ’’ aaiissaannccee  eett  ll ’’ oouuvveerrttuurree  dd’’ eesspprrii tt  nnéécceessssaaii rreess  ddaannss  cceess  mmééttiieerrss  ddoonntt  llee  ccoonntteennuu  
cchhaannggee  ttoouutt  aauu  lloonngg  ddee  llaa  vviiee..  II llss  ssee  ccoommppaarreenntt  aauuxx  ffaassttiiddiieeuuxx  mmaaiiss  iinnddiissppeennssaabblleess  eexxeerrcciicceess  
dd’’ aassssoouuppll iisssseemmeenntt  eett  ddee  mmuussccuullaattiioonn  ddeess  ddaannsseeuurrss  oouu  ssppoorrttii ffss,,  aauuxx  ggaammmmeess  eett  aarrppèèggeess  ddeess  
mmuussiicciieennss..  
  
  LL’’ aammbbiiaannccee  eesstt  cceerrtteess  pplluuss  mmoonnaaccaallee  eenn  ccllaasssseess  pprrééppaarraattooiirreess  qquu’’ eenn  ffaaccuull ttéé..  EEnn  
ccoonnttrreeppaarrttiiee,,  oonn  yy  eesstt  mmiieeuuxx  eennccaaddrréé..  DDee  pplluuss,,  ppoouurr  lleess  pprrééppaass  sscciieennttii ff iiqquueess,,  lleess  ddéébboouucchhééss  
ssoonntt  ssuuff ff iissaammmmeenntt  llaarrggeess  ppoouurr  qquuee  ll ’’ iissssuuee  ddeess  ccoonnccoouurrss  ssooii tt  mmooiinnss  aallééaattooii rree  qquuee  ddaannss  
dd’’ aauuttrreess  ff ii ll iièèrreess..  OOnn  nnee  ssee  sseenntt  ddoonncc  ppaass  eenn  ccoonnccuurrrreennccee  ffaaccee  àà  sseess  ccaammaarraaddeess,,  bbiieenn  aauu  
ccoonnttrraaii rree,,  ppuuiissqquuee,,  eennsseemmbbllee,,  oonn  rreecchheerrcchhee  sseeuulleemmeenntt  uunn  ddééppaasssseemmeenntt  ppeerrssoonnnneell ..  DDaannss  mmaa  
ccllaassssee,,  nnoouuss  aavvoonnss  pprriiss  ppllaaiissii rr  àà  ttrraavvaaii ll lleerr  eenn  ccoommmmuunn  àà  ddeeuuxx,,  ttrrooiiss  oouu  qquuaattrree..  EEnn  nnoouuss  
ééppaauullaanntt  mmuuttuueell lleemmeenntt,,  nnoouuss  eeff ffaacciioonnss  ll ’’ aarriiddii ttéé  ddee  llaa  ttââcchhee,,  rreebbuuttaannttee  lloorrssqquu’’ oonn  eesstt  sseeuull   
ddeevvaanntt  ssaa  ffeeuuii ll llee..  SSee  ggrroouuppeerr  eesstt  àà  llaa  ffooiiss  pplluuss  ccoonnvviivviiaall   eett  pplluuss  eeffff iiccaaccee  ;;  uunn  pprroobbllèèmmee  ppeeuutt  
mmêêmmee  pprreennddrree  uunn  ccaarraaccttèèrree  lluuddiiqquuee..  
  
  BBiieenn  eenntteenndduu,,  ii ll   eesstt  eesssseennttiieell   ddee  ssee  ddééppoollaarriisseerr..  DDééjjàà,,  lleess  ccoouurrss  ll ii ttttéérraaii rreess  
ffoouurrnniisssseenntt  uunnee  ooccccaassiioonn  ddee  ss’’ aaéérreerr  ll ’’ eesspprrii tt,,  mmaaiiss  ii ll   iimmppoorrttee  ddee  ddééggaaggeerr  uunn  ppeeuu  ddee  tteemmppss  ddee  
llooiissii rr  ppoouurr  pprraattiiqquueerr  uunn  ssppoorrtt  oouu  ddee  llaa  mmuussiiqquuee,,  ppaarr  eexxeemmppllee..  EEnn  ddééff iinnii ttiivvee,,  llee  ttrraavvaaii ll   eenn  ssuupp  
eett  eenn  ssppéé,,  aavveecc  sseess  ccoonnttrreeppaarrttiieess,,  mm’’ aa  llaaiisssséé  uunn  ssoouuvveennii rr  aaggrrééaabbllee..  II ll   eesstt  vvrraaii   qquu’’ àà  NNiiccee,,  nnoouuss  
ppoouuvviioonnss  aall lleerr  ddééjjeeuunneerr  ssuurr  llaa  ppllaaggee  eennttrree  lleess  ccoouurrss  dduu  mmaattiinn  eett  cceeuuxx  ddee  ll ’’ aapprrèèss  mmiiddii……..    
  
AAvveecc  ttoouuss  mmeess  vvœœuuxx..  BBoonn  ccoouurraaggee  !!   

 
RRooggeerr  BBaall iiaann  

PPhhyyssiicciieenn,,  MMeemmbbrree  ddee  ll ’’ AAccaaddéémmiiee  ddeess  SScciieenncceess  
  

AAooûûtt  22001100  
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PPrréésseennttaatt iioonn  ddee  llaa  CCPPGGEE  

 
 
 

  
VVoottrree  ddoossssiieerr  aa  ééttéé  rreetteennuu  ppoouurr  eennttrreerr  eenn  CCPPGGEE  ;;  ffééll iiccii ttaattiioonnss,,  vvoouuss  aavveezz  ddoonncc  ééttéé  jjuuggéé  
ccaappaabbllee  dd’’ aatttteeiinnddrree  llee  nniivveeaauu  ppoouurr  rrééuussssii rr  lleess  ccoonnccoouurrss  aauuxxqquueellss  nnoouuss  aall lloonnss  vvoouuss  pprrééppaarreerr..  
  
LLaa  CCPPGGEE  ffoonnccttiioonnnnee  aauu  sseeiinn  dd’’ uunn  llyyccééee  ((mmêêmmee  ssttrruuccttuurree  ddee  ccllaassssee,,  hhoorraaii rreess  eett  vvaaccaanncceess)),,  
mmaaiiss  vvoouuss  êêtteess  ddeevveennuu  ééttuuddiiaanntt  eett  llaa  ff iinnaall ii ttéé  ddee  vvooss  ccoouurrss  eesstt  ddii ff fféérreennttee  ::  vvoottrree  oobbjjeeccttii ff   eesstt  ddee  
pprrééppaarreerr  eett  ddee  rrééuussssii rr  uunn  ccoonnccoouurrss  qquuee  vvoouuss  ppaasssseerreezz  ddaannss  ddeeuuxx  aannss..  
  
VVoouuss  vvooii llàà  ccoommmmee  uunn  ssppoorrttii ff   ddee  hhaauutt  nniivveeaauu  qquuii   pprrééppaarree  uunnee  ggrraannddee  ccoommppééttii ttiioonn  ddeess  mmooiiss  àà  
ll ’’ aavvaannccee..  
  
  
  
EEnn  CCPPGGEE  vvoouuss  aall lleezz  aaccqquuéérrii rr : 

 
 
 

Capacité de travail

Capacité
d’argumentation

Culture non 
scientifique

Rigueur

Rapidité d’analyse

Culture scientifique

Capacité d’organisation 

Capacité
d’expression 
écrite et orale
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PPoouurr  yy  aarrrriivveerr,,  ii ll   ffaauutt  ddee  vvoottrree  ppaarrtt  ::  

 
 
 

Implication

Motivation

Travail

Méthode et régularité

Initiative

 
II ll   vvoouuss  ffaauutt  ggéérreerr  llee  ttrraavvaaii ll   ""àà  ccoouurrtt  tteerrmmee""  ((pprroocchhaaiinn  ccoouurrss,,  pprroocchhaaiinnee  ccooll llee,,  pprroocchhaaiinn  
ddeevvooii rr……))  mmaaiiss  aauussssii   eett  ssuurrttoouutt  llee  ttrraavvaaii ll   ""àà  lloonngg  tteerrmmee""  ::  llee  bbuutt  eesstt  llee  ccoonnccoouurrss,,  ii ll   nnee  ffaauutt  
jjaammaaiiss  ll ’’ oouubbll iieerr..  
  
  
PPoouurr  aarrrriivveerr  àà  cceess  ccoonnccoouurrss  aavveecc  lleess  ccoonnnnaaiissssaanncceess  nnéécceessssaaii rreess  eett  uunnee  pplleeiinnee  ccoonnff iiaannccee  eenn  
vvoouuss,,  ii ll   vvoouuss  ffaauuddrraa  ttrraavvaaii ll lleerr,,  ssoouuvveenntt  bbeeaauuccoouupp..  NNoouuss  aall lloonnss  vvoouuss  aaccccoommppaaggnneerr  ttoouutt  aauu  
lloonngg  ddee  cceess  ddeeuuxx  aannnnééeess..    
  
CCee  ffaasscciiccuullee  ssee  pprrooppoossee  ddee  vvoouuss  ddoonnnneerr  qquueellqquueess  ccoonnsseeii llss  qquuii   ppoouurrrroonntt  vvoouuss  êêttrree  uuttii lleess..  
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DDii ff ff iiccuull ttééss  éévveennttuueell lleemmeenntt   rreennccoonnttrrééeess  
 

CCeerrttaaiinnss  dd’’ eennttrree  vvoouuss  aauurroonntt  àà  ffaaii rree  ffaaccee  àà  ddeess  pprroobbllèèmmeess  tteellss  cceeuuxx  iinnddiiqquuééss  ccii --aapprrèèss..  
RRiieenn  dd’’ aannoorrmmaall ,,  ii ll   ffaauutt  llee  ssaavvooii rr  ::  ""ddee  rrooii   ddaannss  uunnee  ccllaassssee  ddee  qquuaarraannttee  vvoouuss  ppaasssseezz  àà  qquuaarraannttee  
rrooiiss  ddaannss  uunnee  mmêêmmee  ccllaassssee"" ..  II ll   ffaauutt  eenn  êêttrree  ccoonnsscciieenntt,,  ss’’ eenn  aaccccoommmmooddeerr  eett  ggaarrddeerr  eenn  ttêêttee  llaa  
rraaiissoonn  ddee  vvoottrree  eennttrrééee  eenn  CCPPGGEE  ::  ii ll   ss’’ aaggii tt  ddee  pprrééppaarreerr  vvoottrree  aavveennii rr  pprrooffeessssiioonnnneell ,,  ccee  qquuii   
ppaassssee  ppaarr  uunnee  pprrééppaarraattiioonn  ssuurr  ddeeuuxx  aannnnééeess  aauu  ccoouurrss  ddeessqquueell lleess  ii ll   ffaauutt  vveeii ll lleerr  àà  ggaarrddeerr  llee  
mmeeii ll lleeuurr  mmoorraall   ppoossssiibbllee..  

 
--  NNoouuvveell lleess  ccoonnddii ttiioonnss  ddee  vviiee  ::  ssoouuvveenntt  sseeuull   àà  SSttrraassbboouurrgg,,  llooiinn  ddee  llaa  ffaammii ll llee..  
--  NNoouuvveeaauu  ttyyppee  ddee  ttrraavvaaii ll ,,  ttrrèèss  ddii ff fféérreenntt  ddee  cceelluuii   eexxiiggéé  aauu  llyyccééee..  
--  NNoouuvveell   oobbjjeeccttii ff   ::  uunn  ccoonnccoouurrss,,  ppaass  uunn  eexxaammeenn..  

  
--  TTrroopp  ddee  ttrraavvaaii ll   dd’’ uunn  ccoouupp,,  ppaarrffooiiss  dduu  jjoouurr  aauu  lleennddeemmaaiinn..  
--  VVoouuss  vvoouuss  rreettrroouuvveezz  ""eennttrree  bboonnss"" ..  
--  PPrreessssiioonn  ppeerrssoonnnneell llee..  
--  PPrreessssiioonn  ffaammii ll iiaallee..  
--  NNoommbbrree  iimmpprreessssiioonnnnaanntt  dd’’ hheeuurreess  ddee  ccoouurrss  eett  dd’’ hheeuurreess  dd’’ aapppprreennttiissssaaggee  àà  ggéérreerr..  
--  MMaauuvvaaiissee  oorrggaanniissaattiioonn  dduu  ttrraavvaaii ll ..  

 
 

Première note

Premiers 
classement

Première colle

Premiers doutes

Découragement 

Stress

 
  
NNee  ppeennsseezz  ppaass  êêttrree  llee  sseeuull   àà  aavvooii rr  ddeess  ddoouutteess  oouu  ddeess  ddii ff ff iiccuull ttééss..  
FFiixxeezz--vvoouuss  uunn  oobbjjeeccttii ff   eett  tteenneezz  llee  ::  ddaannss  ddeeuuxx  oouu  ttrrooiiss  aannss,,  vvoouuss  eennttrreerreezz  ddaannss  uunnee  ééccoollee  
dd’’ iinnggéénniieeuurr,,  vvoouuss  sseerreezz  eenn  rroouuttee  vveerrss  llee  pprrooffeessssoorraatt  oouu  vvoouuss  vvoouuss  ttoouurrnneerreezz  vveerrss  llaa  
rreecchheerrcchhee..  
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CCoonnsseeii llss  ggéénnéérraauuxx  

  
  
LLaa  pprrééppaarraattiioonn  ssee  ffaaii tt  eenn  ddeeuuxx  aannss  ;;  ii ll   ffaauutt  ddoonncc  êêttrree  ««  aauu  ttoopp  »»  aauu  bboonn  mmoommeenntt,,  ttaanntt  ppiiss  ppoouurr  
lleess  mmaauuvvaaiiss  rrééssuull ttaattss  eenn  ccoouurrss  ddee  rroouuttee  ::  vvoouuss  ccoouurreezz  uunn  mmaarraatthhoonn,,  ppaass  uunn  110000  mmèèttrreess  ;;  ii ll   
ffaauutt  ssaavvooii rr  ss’’ yy  pprrééppaarreerr..  RReellaattiivviisseezz  lleess  rrééssuull ttaattss  eenn  ccoouurrss  dd’’ aannnnééee  ssuurrttoouutt  lloorrssqquu’’ ii llss  ssoonntt  
mmaauuvvaaiiss  ;;  sseeuulleess  iimmppoorrtteenntt  lleess  nnootteess  oobbtteennuueess  aauuxx  ccoonnccoouurrss..  
AAyyeezz  ccoonnff iiaannccee  eenn  vvoouuss..  

 
  

--  FFiixxeezz--vvoouuss  ddeess  oobbjjeeccttii ffss  eett  ssooyyeezz  ccuurriieeuuxx  ((bbrroocchhuurreess,,  ddiissccuussssiioonn  aavveecc  aanncciieennss……))  ::  
ll ’’ aabbsseennccee  ddee  mmoottiivvaattiioonn  ppeeuutt  eennggeennddrreerr  llee  ddééccoouurraaggeemmeenntt  eett  lleess  mmaauuvvaaiiss  rrééssuull ttaattss..  

 
--  OOrrggaanniisseezz--vvoouuss  ppoouurr  mmiieeuuxx  ttrraavvaaii ll lleerr,,  eenn  ttrroouuvvaanntt  vvoottrree  mméétthhooddee  ddee  ttrraavvaaii ll   ::  

ppllaannii ff iieezz  vvoottrree  tteemmppss  ddee  ttrraavvaaii ll   ((qquueellss  ssoonntt  vvooss  mmoommeennttss  dd’’ eeffff iiccaaccii ttéé  mmaaxxiimmuumm  ??)),,  
mmaaîîttrriisseezz  vvoottrree  pprrooff ii ll   dd’’ aapppprreennttiissssaaggee  ::  êêtteess--vvoouuss  pplluuttôôtt  vviissuueell   ((aauuqquueell   ccaass  pprrééppaarreezz  
ddeess  ff iicchheess,,  uuttii ll iisseezz  ddeess  ccoouulleeuurrss))  oouu  aauuddii ttii ff   ((aauuqquueell   ccaass  rrééccii tteezz  vvoottrree  ccoouurrss  àà  hhaauuttee  
vvooiixx))  ??  

 
--  TTrraavvaaii ll lleezz  rréégguull iièèrreemmeenntt,,  ddee  ffaaççoonn  àà  rrééppaarrttii rr  llaa  cchhaarrggee  ddee  ttrraavvaaii ll ,,  eenn  pprreennaanntt  llee  tteemmppss  

ddee  pprreennddrree  ccoonnsscciieennccee  ddee  ccee  qquuee  vvoouuss  ssaavveezz,,  ddee  ccee  qquuee  vvoouuss  rrééuussssiisssseezz,,  ddee  ccee  qquu’’ ii ll   
vvoouuss  rreessttee  àà  ffaaii rree..  

 
--  TTrraavvaaii ll lleezz  eenn  ggrroouuppee,,  aayyeezz  ddeess  éécchhaannggeess  aavveecc  lleess  aauuttrreess  ééllèèvveess  ddee  llaa  ccllaassssee,,  

eennttrraaiiddeezz--vvoouuss..  
 

--  SSooyyeezz  oorrddoonnnnéé  ((ccaahhiieerr  ddee  bboorrdd,,  ppllaannnniinngg,,  ff iicchheess,,……))..  
  

--  AAyyeezz  uunnee  bboonnnnee  hhyyggiièènnee  ddee  vviiee,,  uunnee  aall iimmeennttaattiioonn  ssaaiinnee  eett  ééqquuii ll iibbrrééee,,  uunn  tteemmppss  ddee  
rrééccuuppéérraattiioonn  nnooccttuurrnnee  ssuuffff iissaanntt,,  ccoonnsseerrvveezz  uunnee  aaccttiivvii ttéé  ssppoorrttiivvee..  

 
--  FFaaii tteess  cchhaaqquuee  cchhoossee  pplleeiinneemmeenntt  ::  ttrraavvaaii ll lleezz,,  rreeppoosseezz--vvoouuss  eett  ddéétteennddeezz--vvoouuss  aauussssii   ;;  ii ll   

nnee  sseerrtt  àà  rriieenn  ddee  ffoorrcceerr  lloorrssqquuee  ll ’’ eesspprrii tt  vvaaggaabboonnddee  ssaannss  ccoonncceennttrraattiioonn  ;;  ii ll   ffaauutt  aalloorrss  
ssaavvooii rr  ffaaii rree  uunnee  ppaauussee,,  ppaass  ffoorrccéémmeenntt  lloonngguuee,,  mmaaiiss  ssaannss  ccuullppaabbii ll iisseerr,,  pprreennddrree  uunn  
mmoommeenntt  ddee  rrééppii tt  ssaannss  aavvooii rr  mmaauuvvaaiissee  ccoonnsscciieennccee  ppoouurr  aauuttaanntt..  II ll   ffaauutt  ssaavvooii rr  ssee  
rreeppoosseerr  ppoouurr  mmiieeuuxx  rrééuussssii rr  àà  aapppprreennddrree;;  ddee  mmêêmmee  qquu’’ ii ll   ffaauutt  ssaavvooii rr  ss’’ aarrrrêêtteerr  ddee  
ttrraavvaaii ll lleerr  ppoouurr  nnee  ppaass  ppeerrddrree  ssoonn  tteemmppss..  

 
 

II ll   eesstt  nnoorrmmaall   ddee  ppeennsseerr  nnee  ppaass  yy  aarrrriivveerr,,  dd’’ êêttrree  ssttrreesssséé..  II ll   ffaauutt  aapppprreennddrree  àà  ggéérreerr  cceess  mmoommeennttss  
ddee  ddééccoouurraaggeemmeenntt,,  mmaaîîttrriisseerr  cceettttee  tteennssiioonn..  LLaa  rrééppééttii ttiioonn  ddeess  éévvaalluuaattiioonnss  vvoouuss  yy  aaiiddeerraa  
((ccooll lleess,,  ddeevvooii rrss  eenn  tteemmppss  ll iimmii ttéé))..  II ll   ffaauutt  ssaavvooii rr  ttii rreerr  ppaarrttii   ddee  ccee  qquuee  vvoouuss  aavveezz  rrééuussssii ,,  mmaaiiss  
aauussssii   ddee  ccee  qquuee  vvoouuss  aavveezz  rraattéé  eenn  cchheerrcchhaanntt  ccoommmmeenntt  vvoouuss  aammééll iioorreerr..  
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CCoonnsseeii llss  ppoouurr  oorrggaanniisseerr  ssoonn  tteemmppss  

  
  
  

 
LLeess  ccllaasssseess  pprrééppaarraattooii rreess  ppeerrmmeetttteenntt  nnoonn  sseeuulleemmeenntt  dd’’ aaccqquuéérrii rr  ddeess  ccoonnnnaaiissssaanncceess  eett  
dd’’ iinnttééggrreerr  uunnee  GGrraannddee  EEccoollee,,  mmaaiiss  eell lleess  ssoonntt  aauussssii   uunn  ll iieeuu  dd’’ aapppprreennttiissssaaggee  ddee  ll ’’ oorrggaanniissaattiioonn  
eett  ddee  ll ’’ eeffff iiccaaccii ttéé  dduu  ttrraavvaaii ll ..  

 
- FFaaii tteess  uunn  ppllaannnniinngg  hheebbddoommaaddaaii rree  eenn  yy  ppllaaççaanntt  ll ’’ eennsseemmbbllee  ddeess  ooccccuuppaattiioonnss  ddee  

llaa  sseemmaaiinnee. 
 

--  CCoommmmeenncceezz  ppaarr  yy  ppllaacceerr  lleess  hheeuurreess  ddee  ssoommmmeeii ll   ((tteemmppss  iinnccoommpprreessssiibbllee  qquuee  
cchhaaccuunn  ddooii tt  ff iixxeerr  rraaiissoonnnnaabblleemmeenntt  sseelloonn  sseess  bbeessooiinnss)),,  ppuuiiss  lleess  tteemmppss  ddee  rreeppaass  eett  
lleess  tteemmppss  ddee  ttrraajjeettss  éévveennttuueellss..  

 
--  NNootteezz  ll ’’ eemmppllooii   dduu  tteemmppss  eenn  ccllaassssee  ::  ccooll lleess  eett  ddeevvooii rrss  ssuurrvveeii ll llééss  iinncclluuss..  

 
--  PPllaacceezz  lleess  ppllaaggeess  ddee  ttrraavvaaii ll   ppeerrssoonnnneell   ddaannss  ttoouutteess  lleess  mmaattiièèrreess,,  ssaannss  oouubbll iieerr  lleess  

lleettttrreess  eett  lleess  llaanngguueess..  
 

--  NN’’ oouubbll iieezz  ppaass  lleess  tteemmppss  ddee  llooiissii rr……  
 

--  EEqquuii ll iibbrreezz  lleess  tteemmppss  ddee  ttrraavvaaii ll   ppeerrssoonnnneell   eennttrree  ll ’’ aapppprreennttiissssaaggee  dduu  ccoouurrss,,  llaa  
rreecchheerrcchhee  ddeess  eexxeerrcciicceess  eett  llaa  rrééddaaccttiioonn  ddeess  ddeevvooii rrss  àà  rreennddrree  ((lleess  ccooll lleess  eett  lleess  
ddeevvooii rrss  ssuurrvveeii ll llééss  nnee  ddeevvrraaiieenntt  ppaass  ddeemmaannddeerr  ddee  pprrééppaarraattiioonn  ppaarrttiiccuull iièèrree  ssii   lleess  
ttrrooiiss  aaccttiivvii ttééss  pprriinncciippaalleess  ccii --ddeessssuuss  ssoonntt  rreessppeeccttééeess))..  

 
--  LLeess  tteemmppss  ddee  llooiissii rr  ssoonntt  iimmppoorrttaannttss  aaff iinn  dd’’ aavvooii rr  uunnee  vviiee  ééqquuii ll iibbrrééee..  II llss  ddooiivveenntt  

ééggaalleemmeenntt  êêttrree  uuttii ll iissééss  aauussssii   iinntteell ll iiggeemmmmeenntt  qquuee  ppoossssiibbllee..  
 

--  PPrréévvooyyeezz  uunn  ppeeuu  ddee  ssoouupplleessssee  ppoouurr  llee  ppaassssaaggee  dd’’ uunnee  aaccttiivvii ttéé  àà  uunnee  aauuttrree  aaff iinn  ddee  
ppoouuvvooii rr  vvoouuss  aaddaapptteerr  àà  uunnee  ssii ttuuaattiioonn  iimmpprréévvuuee,,  àà  uunn  aaccccèèss  ddee  ffaattiigguuee  oouu  àà  uunn  
mmoommeenntt  ddee  ffoorrmmee  éébblloouuiissssaannttee……  

 
  
II ll   nnee  ssuuff ff ii tt  ppaass  ddee  ffaaii rree  uunn  ppllaannnniinngg,,  ii ll   ffaauutt  ss’’ yy  tteennii rr..  CC’’ eesstt  eenn  aannaallyyssaanntt  rraappiiddeemmeenntt  llee  
ppllaannnniinngg  dd’’ uunnee  sseemmaaiinnee  ééccoouullééee  qquu’’ ii ll   eesstt  ppoossssiibbllee  ddee  ss’’ aappeerrcceevvooii rr  ssii   ll ’’ oonn  aa  ppaasssséé  ttrroopp  ddee  
tteemmppss  ssuurr  uunnee  mmaattiièèrree  aauuxx  ddééppeennss  ddeess  aauuttrreess,,  ssii   ll ’’ oonn  aa  ppaasssséé  ttrroopp  ddee  tteemmppss  ssuurr  IInntteerrnneett  oouu  ssii   
ll ’’ oonn  aa  ffaaii tt  llaa  ffêêttee  ddéémmeessuurréémmeenntt  eenn  eemmppiiééttaanntt  ssuurr  llee  tteemmppss  ddee  ssoommmmeeii ll ..  
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CCoonnsseeii llss  ppoouurr  lleess  ccoouurrss  

  
  

LLeess  ccoouurrss  ssoonntt  ddeennsseess  ((pprrooggrraammmmee  cchhaarrggéé)),,  ppaarrffooiiss  lloonnggss  ((ttrrooiiss  hheeuurreess  dd’’ aaffff ii llééee))  ::  ii ll   ffaauutt  eenn  
pprrooff ii tteerr  pplleeiinneemmeenntt..  VVoouuss  ddeevveezz  ssoorrttii rr  ddeess  ccoouurrss  eenn  aayyaanntt  ccoonnsscciieennccee  dd’’ aavvooii rr  aapppprriiss  qquueellqquuee  
cchhoossee..  II llss  ccoonnssttii ttuueenntt  llaa  bbaassee  ddee  vvoottrree  rrééuussssii ttee  aauuxx  ccoonnccoouurrss..  
  
PPeennddaanntt   llee  ccoouurr ss  ::   

 

--  AArrrriivveezz  eenn  ccoouurrss  rreeppoosséé,,  aauu  mmiieeuuxx  ddee  vvoottrree  ffoorrmmee  eett  ddee  vvoottrree  ccoonncceennttrraattiioonn..  
 

--  SSooyyeezz  pprréésseenntt  ttoottaalleemmeenntt,,  eett  ccee  ddèèss  llee  ddéébbuutt  dduu  ccoouurrss..    
 

--  SSeenntteezz--vvoouuss  aacctteeuurr  dduu  ccoouurrss  ::  eessssaayyeezz  ddee  llee  ccoommpprreennddrree,,  nnee  vvoouuss  ccoonntteenntteezz  ppaass  
ddee  rreeccooppiieerr  llee  ttaabblleeaauu  eenn  rreemmeettttaanntt  àà  pplluuss  ttaarrdd  llee  ttrraavvaaii ll   dd’’ aassssiimmii llaattiioonn..  

 

--  NNee  vvoouuss  llaaiisssseezz  ppaass  ddiissttrraaii rree  eett  ssuuiivveezz  ppaass  àà  ppaass  llee  pprrooffeesssseeuurr  ppoouurr  rreesstteerr  aauu  
mmêêmmee  ppooiinntt  qquuee  lluuii ..  PPrreennddrree  ddeess  nnootteess  rraappiiddeemmeenntt  vvoouuss  yy  aaiiddeerraa  ::  ddoonnnneezz--vvoouuss  
ddeess  aassttuucceess  ppoouurr  ggaaggnneerr  dduu  tteemmppss  ((aabbrréévviiaattiioonnss,,  ccoouulleeuurrss))..  

 

--  AAnnnnootteezz  vvoottrree  ccoouurrss  ddaannss  llaa  mmaarrggee  ((ffoorrmmuullee  àà  ssaavvooiirr,,  ddéémmoonnssttrraattiioonn  àà  ccoonnnnaaîîttrree,,  
ppaarrttiiee  ddee  ccoouurrss  nnoonn  ccoommpprriissee)),,  oouu  aayyeezz  uunn  ccaarrnneett  ddee  qquueessttiioonnss  ooùù  nnootteerr  ((ppeennddaanntt  
lleess  ccoouurrss  oouu  aapprrèèss))  ttoouutteess  lleess  qquueessttiioonnss  qquuee  vvoouuss  vvoouuss  ppoosseezz  eett  bbaarrrreezz--lleess  aauu  ffuurr  eett  
àà  mmeessuurree  qquuee  vvoouuss  oobbtteenneezz  lleess  rrééppoonnsseess..  

 

--  NN’’ hhééssii tteezz  ppaass  àà  iinntteerrrrooggeerr  vvoottrree  pprrooffeesssseeuurr  ssuurr  uunn  ppooiinntt  dduu  ccoouurrss  mmaall   mmaaîîttrriisséé..  
FFoorrmmuulleezz  vvoottrree  qquueessttiioonn  ccllaaii rreemmeenntt  aapprrèèss  aavvooii rr  pprriiss  uunn  tteemmppss  ddee  rrééff lleexxiioonn..  

 
AApprr èèss  llee  ccoouurr ss  ::   

 

--  RReevvooyyeezz  llee  ccoouurrss  ssii   ppoossssiibbllee  llee  ssooii rr  mmêêmmee,,  qquuaanndd  ii ll   eesstt  ««  ffrraaiiss  »»  ;;  cceellaa  ppeerrmmeett  ddee  
nnee  ppaass  pprreennddrree  ddee  rreettaarrdd,,  eett  ddee  mmeettttrree  eenn  rreell iieeff  lleess  ppaarrttiieess  dduu  ccoouurrss  nnoonn  ccoommpprriisseess..  

 

--  AApppprreenneezz  llee  ccoouurrss  ddee  ffaaççoonn  aaccttiivvee,,  eenn  llee  ««  qquueessttiioonnnnaanntt  »»  ::  eesstt--ccee  uunnee  nnoottiioonn  
nnoouuvveell llee  ??  QQuueell   eesstt  llee  ll iieenn  aavveecc  llee  ccoouurrss  pprrééccééddeenntt  oouu  uunnee  aauuttrree  ppaarrttiiee  ??  QQuueell   eesstt  
ll ’’ iinnttéérrêêtt  dd’’ uunnee  nnoouuvveell llee  ffoorrmmuullee,,  dd’’ uunn  tthhééoorrèèmmee  ??  

 

--  FFaaii tteess  uunnee  ««ssyynntthhèèssee  »»  ccoouurrss  ddeevvaanntt  vvoouuss,,  ssaannss  llee  ffeeuuii ll lleetteerr  ::  qquuee  vvoouuss  éévvooqquuee  llee  
ttii ttrree  ??  QQuueellss  ssoonntt  lleess  mmoottss  eett  ffoorrmmuulleess  cclléé  ??  SSuuiiss--jjee  ccaappaabbllee  ddee  rreeffaaii rree  uunnee  
ddéémmoonnssttrraattiioonn  ddee  ccee  ccoouurrss  ??  AA  qquuooii   sseerrtt  ccee  ccoouurrss  ??  AA  qquueellss  pprroobbllèèmmeess  oouu  
qquueessttiioonnss  rrééppoonndd--ii ll   ((eenn  ll iieenn  aavveecc  lleess  eexxeerrcciicceess))  ??  

 

--  AApppprreenneezz  lleess  ffoorrmmuulleess  eenn  lleeuurr  aassssoocciiaanntt  uunnee  pphhrraassee,,  nnee  vvoouuss  ccoonntteenntteezz  ppaass  ddee  
mméémmoorriisseerr  ll ’’ éénnoonnccéé  ddee  ll ’’ ééggaall ii ttéé  pprrooppoossééee  ppaarr  llee  ccoouurrss..  

 

--  FFaaii tteess  ddeess  ff iicchheess  ddee  ccoouurrss,,  ssuurrttoouutt  ssii   vvoouuss  aavveezz  uunn  aapppprreennttiissssaaggee  vviissuueell ..  
 

--  AApppprreenneezz  llee  ccoouurrss,,  mmêêmmee  ssii   vvoouuss  aavveezz  ll ’’ iimmpprreessssiioonn  ddee  nnee  ppaass  aavvooii rr  ttoouutt  ccoommpprriiss..  
 

--  VVeenneezz  eenn  ccoouurrss  eenn  aayyaanntt  aapppprriiss  llee  ccoouurrss  pprrééccééddeenntt..  
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CCoonnsseeii llss  ggéénnéérraauuxx  ppoouurr   lleess  LLeetttt rreess--PPhhii lloossoopphhiiee  
  
  

  
VVoouuss  êêtteess  eenn  ccllaassssee  pprrééppaarraattooii rree  aauuxx  ggrraannddeess  ééccoolleess  sscciieennttii ff iiqquueess,,  ooùù  uunn  eennsseeiiggnneemmeenntt  ddee  
LLeettttrreess--PPhhii lloossoopphhiiee  vvoouuss  eesstt  ddiissppeennsséé  ::  ii ll   ffaaii tt  ppaarrttiiee  iinnttééggrraannttee  ddee  llaa  ffoorrmmaattiioonn  dd’’ uunn  ffuuttuurr  
iinnggéénniieeuurr..  AA  pplluuss  ccoouurrtt  tteerrmmee,,  llaa  rrééuussssii ttee  ddeess  éépprreeuuvveess  ll ii ttttéérraaii rreess  ppeeuutt  vvoouuss  aammeenneerr  ddee  
pprréécciieeuuxx  ppooiinnttss  aauu  mmoommeenntt  dduu  ccoonnccoouurrss..  
  
QQuueellqquueess  ccoonnsseeii llss  ppoouurr  ooppttiimmiisseerr  vvoottrree  pprrééppaarraattiioonn  ::  
  
PPrrééppaarreezz  llaa  lleeccttuurree  ddeess  œœuuvvrreess  ddèèss  ll ’’ ééttéé  ::  ii ll   eesstt  nnéécceessssaaii rree  dd’’ aarrrriivveerr  eenn  ccoouurrss  aavveecc  uunnee  
ccoonnnnaaiissssaannccee  éélléémmeennttaaii rree  ddeess  œœuuvvrreess  aauu  pprrooggrraammmmee..  LLaa  lleeccttuurree  ddeess  œœuuvvrreess  ddooii tt  êêttrree  aaccttiivvee  
eett  ddeess  rreelleeccttuurreess,,  aavveecc  ssttyylloo  àà  llaa  mmaaiinn,,  ssoonntt  nnéécceessssaaii rreess..  II ll   eesstt  uuttii llee  ddee  rreeppéérreerr  lleess  ppaassssaaggeess  
qquuii   ppeeuuvveenntt  êêttrree  mmiiss  eenn  rraappppoorrtt  aavveecc  llee  tthhèèmmee  ddee  ll ’’ aannnnééee  eett  ddee  lleess  aapppprrooffoonnddii rr  
pprrooggrreessssiivveemmeenntt  ddaannss  llaa  ppeerrssppeeccttiivvee  ddee  lleeuurr  ééttuuddee  àà  ttrraavveerrss  lleess  ddiisssseerrttaattiioonnss..  
  
TTrraavvaaii ll lleezz  eenn  ccoouurrss  eett  pprrooff ii tteezz  aauu  mmiieeuuxx  ddeess  ddeeuuxx  hheeuurreess  hheebbddoommaaddaaii rreess  ::  ll ’’ ééccoouuttee,,  llaa  pprriissee  
ddee  nnootteess  oorrggaanniissééeess  eett  ccoommppllèètteess  ssoonntt  iinnddiissppeennssaabblleess..  ((LLaa  mmiissee  eenn  ff iicchhee  dduu  ccoouurrss  sseerraa  
pprréécciieeuussee  aauu  mmoommeenntt  ddeess  rréévviissiioonnss..))  
  
PPaarrttiicciippeezz  àà  ll ’’ oorraall   ::  llaa  pprriissee  ddee  ppaarroollee  rréégguull iièèrree  vvoouuss  ppeerrmmeettttrraa  dd’’ aammééll iioorreerr  vvoottrree  eexxpprreessssiioonn  
oorraallee,,  dd’’ aaffffeerrmmiirr  vvoottrree  ccoonnnnaaiissssaannccee  ddeess  tteexxtteess  aauu  pprrooggrraammmmee  eett  dd’’ aaiigguuiisseerr  vvoottrree  sseennss  
ccrrii ttiiqquuee..  LLaa  ccaappaaccii ttéé  ddee  vvoouuss  eexxpprriimmeerr  ccllaaii rreemmeenntt  àà  ll ’’ oorraall   vvoouuss  sseerraa  ttrrèèss  uuttii llee  aauu  mmoommeenntt  ddee  
llaa  pprréésseennttaattiioonn  ddeess  TTIIPPEE..  
  
SSii   nnéécceessssaaii rree,,  rréévviisseezz  lleess  rrèègglleess  dd’’ oorrtthhooggrraapphhee  ddaannss  uunn  mmaannuueell   ttyyppee  ««  BBlleedd  »»..  OOnn  aatttteenndd  ddee  
vvoouuss  qquuee  vvoouuss  vvoouuss  eexxpprriimmiieezz  ccoorrrreecctteemmeenntt  àà  ll ’’ ééccrrii tt..  LLee  rreessppeecctt  ddeess  rrèègglleess  oorrtthhooggrraapphhiiqquueess  
ffaaii tt  ppaarrttiiee  ddee  llaa  ccoommmmuunniiccaattiioonn..    
  
PPrrééppaarreezz  vvooss  ccooll lleess,,  cc’’ eesstt--àà--ddii rree  vvoottrree  oorraall   ddee  ccoonnccoouurrss,,  ttoouutt  aauu  lloonngg  ddee  vvooss  ddeeuuxx  aannnnééeess  ddee  
pprrééppaarraattiioonn  eenn  vvoouuss  iinnttéérreessssaanntt  àà  ll ’’ aaccttuuaall ii ttéé  ccuull ttuurreell llee  eett  iinntteell lleeccttuueell llee..  UUnnee  bboonnnnee  ccuull ttuurree  
ggéénnéérraallee  eesstt  nnéécceessssaaii rree  àà  llaa  rrééuussssii ttee  dduu  ccoommmmeennttaaii rree..  FFaaii rree  ddeess  ff iicchheess  àà  ll ’’ aaiiddee  dd’’ uunn  mmaannuueell   
ddee  ccuull ttuurree  ggéénnéérraallee  vvoouuss  aaiiddeerraa  àà  bbaall iisseerr  llee  tteerrrraaiinn..  
  
LLeess  aapppprreennttiissssaaggeess  mméétthhooddoollooggiiqquueess    ssoonntt  ppaarrttiiccuull iièèrreemmeenntt  iimmppoorrttaannttss  eenn  pprreemmiièèrree  aannnnééee..  
LLeess  tteecchhnniiqquueess  ddee  rrééssuumméé  eett  ddee  ddiisssseerrttaattiioonn  ssee  ttrraavvaaii ll lleenntt  ::  eexxeerrcceezz--vvoouuss  sséérriieeuusseemmeenntt  eett  
rréégguull iièèrreemmeenntt..  RRééff lléécchhii rr  aauu  tthhèèmmee  eett  aauuxx  œœuuvvrreess  jjuussttee  aavvaanntt  llee  DDSS  eesstt  pplluuss  qquuee  rriissqquuéé..  
  
LLeess  ppeettii ttss  mmaannuueellss  ddeessttiinnééss  aauuxx  CCPPGGEE  ssuurr  llee  tthhèèmmee  ddee  ll ’’ aannnnééee  ppeeuuvveenntt  ddoonnnneerr  ddeess  iiddééeess,,  
mmaaiiss  nnee  ppeeuuvveenntt  eenn  aauuccuunn  ccaass  ssee  ssuubbssttii ttuueerr  àà  uunnee  rrééff lleexxiioonn  ppeerrssoonnnneell llee  ::  ddaannss  lleess  ccoonnccoouurrss,,  
cc’’ eesstt  eell llee  qquuii   eesstt  vvaalloorriissééee  eett  ffaaii tt  llaa  ddii ff fféérreennccee..  
  
EEssssaayyeezz  ddee  ggaarrddeerr  ddeess  ooccccaassiioonnss  ddee  ll ii rree  jjuussttee  ppoouurr  llee  ppllaaiissii rr..  
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CCoonnsseeii llss  ppoouurr  llaa  LLVV11  

 
VVooss  pprrooffeesssseeuurrss  ssoonntt  llàà  ppoouurr  vvoouuss  ffaaii rree  rrééuussssii rr,,  ffaaii tteess  lleeuurr  ccoonnff iiaannccee,,  ttrraavvaaii ll lleezz  aavveecc  eeuuxx  ::  ii llss  
ccoonnnnaaiisssseenntt  lleess  eexxiiggeenncceess  ddeess  ccoonnccoouurrss..    

 

CChhaaccuunn  dd’’ eennttrree  vvoouuss  aa  ssaa  ppllaaccee  ddaannss  ddeess  ccllaasssseess  ttoouujjoouurrss  ttrrèèss  hhééttéérrooggèènneess  eett  ppaarrffooiiss  ttrrèèss  
nnoommbbrreeuusseess..  VVoottrree  oobbjjeeccttii ff   eesstt  dd’’ eennrriicchhii rr  vvoottrree  LLVV11,,  dd’’ aammééll iioorreerr  vvoottrree  nniivveeaauu  aaccttuueell   qquueell   
qquuee  ssooii tt  llee  ppooiinntt  ddee  ddééppaarrtt,,  eenn  vvuuee  ddee  ffaaii rree  aauu  mmiieeuuxx  llee  jjoouurr  dduu  ccoonnccoouurrss..  AAiinnssii   lleess  pplluuss  ffoorrttss  
ddooiivveenntt  aassppii rreerr  àà  êêttrree  ppaarrmmii   lleess  mmeeii ll lleeuurrss  aauu  nniivveeaauu  nnaattiioonnaall ,,  ttaannddiiss  qquuee  dd’’ aauuttrreess  vveeii ll lleerroonntt  
pplluuss  mmooddeesstteemmeenntt  àà  ss’’ eexxpprriimmeerr  iinntteell ll iiggiibblleemmeenntt  ssaannss  ffaauutteess..  AA  vvoouuss  ddee  ddéétteerrmmiinneerr  vvoottrree  
oobbjjeeccttii ff   aavveecc  ll ’’ aaiiddee  ddee  vvoottrree  pprrooffeesssseeuurr..  

 

TTrr aavvaaii ll lleerr   eenn  ccoouurr ss  
LLaa  ppaarrttiicciippaattiioonn  aauu  ccoouurrss  ddee  llaanngguuee  eesstt  eesssseennttiieell llee  ppoouurr    ssee  sseennttii rr  ccoonncceerrnnéé,,  iimmppll iiqquuéé  eett  aaccttii ff ..  
OObbll iiggeezz--vvoouuss  ssii   vvoouuss  êêtteess  ttiimmiiddee,,  cceellaa  vvoouuss  aaiiddeerraa,,  eenn  ppaarrttiiccuull iieerr  ppoouurr  lleess  ccooll lleess..  MMêêmmee  vvooss  
eerrrreeuurrss  pprrooff ii tteerroonntt  àà  ttoouuss..  

 

TTrr aavvaaii ll lleerr   llee  ccoouurr ss  
RReell iisseezz  ttoouujjoouurrss  lleess  nnootteess  dduu  ccoouurrss  pprrééccééddeenntt,,  aapppprreenneezz  ccee  qquuii   sseelloonn  vvoouuss  eesstt  ssuusscceeppttiibbllee  ddee  
vvoouuss  sseerrvvii rr..    
AA  cchhaaccuunn  sseelloonn  ssoonn  nniivveeaauu  ddee  ddééppaarrtt  eett  sseess  ccaappaaccii ttééss  dd’’ aapppprreennttiissssaaggee  ::  vvoouuss  ddeevveezz  
rraappiiddeemmeenntt  aapppprreennddrree  àà  rreetteennii rr  ccee  qquuee  vvoouuss  eessttiimmeezz  uuttii llee  ppoouurr  vvoouuss  aammééll iioorreerr..  

 

FFaaii rr ee  lleess  ddeevvooiirr ss  
II ll   eesstt  iinnddiissppeennssaabbllee  ddee  ffaaii rree  sséérriieeuusseemmeenntt  llee  ttrraavvaaii ll   ddeemmaannddéé  ppaarr  vvoottrree  pprrooffeesssseeuurr..  

 

TTrr aavvaaii ll lleerr   aauu  mmooiinnss  22  ffooiiss  ppaarr   sseemmaaiinnee  
II ll   ffaauuddrraaii tt  pprréévvooii rr  aauu  mmooiinnss  22  ssééaanncceess  ddee  ttrraavvaaii ll   ppaarr  sseemmaaiinnee  ((ppaass  nnéécceessssaaii rreemmeenntt  lloonngguueess)),,  
mmêêmmee  ssii   vvoouuss  nn’’ aavveezz  ccoouurrss  qquu’’ uunnee  ffooiiss  ppaarr  sseemmaaiinnee..  CCeellaa  éévvii ttee  ddee  ssaattuurreerr  eett  ss’’ aavvèèrree  ttoouujjoouurrss  
pplluuss  eeffff iiccaaccee..  
VVoouuss  ddiissppoosseezz  dd’’ oouuttii llss  pprréécciieeuuxx  qquuii   ppeeuuvveenntt  vvoouuss  ppeerrmmeettttrree  ddee  rraappiiddeess  pprrooggrrèèss  ::  ééccoouutteezz  ssuurr  
vvoottrree  bbaallaaddeeuurr  mmpp33  ddeess  éémmiissssiioonnss,,  ddeess  ll iisstteess  ddee  vvooccaabbuullaaii rree,,  ddeess  tteexxtteess……  VVoouuss  ppoouuvveezz  aaiinnssii   
mmeettttrree  àà  pprrooff ii tt  vvooss  ttrraajjeettss  eenn  bbuuss,,  ppaarr  eexxeemmppllee..    

 

EEccoouutteerr     
BBiieenn  ssûûrr  ii ll   eesstt  uuttii llee  ddee  rreeggaarrddeerr  ddeess  sséérriieess,,  ddeess  ff ii llmmss,,  ddeess  vviiddééooss,,  eenn  VVOO  ssoouuss--ttii ttrréé  VVOO,,  
dd’’ ééccoouutteerr  ddee  llaa  mmuussiiqquuee……  
MMaaiiss  ééccoouutteerr  lleess  nnoouuvveell lleess  sseerraa  pplluuss  ppaayyaanntt..  PPoouurr  rrééuussssii rr  eenn  llaanngguueess  eenn  CCPPGGEE,,  ii ll   eesstt  
nnéécceessssaaii rree  dd''êêttrree  oouuvveerrtt  aauu  mmoonnddee  eexxttéérriieeuurr..  LLeess  ccoouurrss  vvoouuss  yy  aaiiddeerroonntt  mmaaiiss  ii ll   eesstt  ééggaalleemmeenntt  
ffoorrtteemmeenntt  rreeccoommmmaannddéé  ddee  vvoouuss  tteennii rr  rréégguull iièèrreemmeenntt  iinnffoorrmméé  ddee  ll ''aaccttuuaall ii ttéé  ddeess  ppaayyss  ddoonntt  
vvoouuss  ééttuuddiieezz  llaa  llaanngguuee  eett  ddee  cchheerrcchheerr  àà  mmiieeuuxx  ccoonnnnaaîîttrree  lleeuurr  ccuull ttuurree  ((lleeccttuurreess,,  vvooyyaaggeess,,  ......))..  

 

LL aa  ccooll llee  
PPaarrlleerr  eenn  ccoonnttiinnuu  ppeennddaanntt  uunnee  ddiizzaaiinnee  ddee  mmiinnuutteess  ssuurr  uunn  tteexxttee  qquuee  vvoouuss  ddééccoouuvvrreezz  eesstt  uunnee  
pprreemmiièèrree  ppoouurr  vvoouuss..  LLeess  ccooll lleeuurrss  eenn  oonntt  pplleeiinneemmeenntt  ccoonnsscciieennccee  eett  ssaavveenntt  ccoonnsseeii ll lleerr  cchhaaccuunn  
eenn  ffoonnccttiioonn  ddee  sseess  bbeessooiinnss..  NN’’ hhééssii tteezz  ppaass  àà  lleeuurr  ppoosseerr  ddeess  qquueessttiioonnss,,  ii llss  ssoonntt  llàà  ppoouurr  vvoouuss..  
DDrreesssseezz  uunn  bbii llaann  ddee  lleeuurrss  rreemmaarrqquueess,,  tteenneezz  ccoommppttee  ddee  lleeuurrss  ccoonnsseeii llss  eett  ppeennsseezz  àà  aapppprreennddrree  llee  
lleexxiiqquuee  iinnccoonnttoouurrnnaabbllee  qquuee  vvoouuss  aavveezz  rreennccoonnttrréé  ddaannss  lleess  tteexxtteess..    

 

CCoonncclluussiioonn  
NNoouuss  llee  rraappppeelloonnss,,  àà  cchhaaccuunn  sseelloonn  ssoonn  nniivveeaauu  ddee  ddééppaarrtt  eett  sseess  ccaappaaccii ttééss..  SSooyyeezz  ttoouuss  
aammbbii ttiieeuuxx  ccaarr  vvoouuss  ppoouuvveezz  ttoouuss  pprrooggrreesssseerr..    
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CCoonnsseeii llss  ppoouurr  lleess  ddeevvooii rrss  eenn  tteemmppss  ll iimmii ttéé  
 
 

  
--  LLiisseezz  ttoouutt  llee  ssuujjeett  aauu  ddéébbuutt  ddee  ll ’’ éépprreeuuvvee..  

 
--  RReeppéérreezz  lleess  ppaarrttiieess  iinnddééppeennddaanntteess  eett  lleess  qquueessttiioonnss  iissoollééeess..  

 
--  CCoommmmeenncceezz  ppaarr  llaa  ppaarrttiiee  dduu  pprroobbllèèmmee  qquuii   sseemmbbllee  llaa  pplluuss  ffaaccii llee  ssii   cc’’ eesstt  ppoossssiibbllee..  

 
--  TTeenneezz  vvooss  bbrroouuii ll lloonnss  pprroopprreemmeenntt..  

 
--  RReessppeecctteezz  iimmppéérraattiivveemmeenntt  llaa  nnuumméérroottaattiioonn  ddeess  qquueessttiioonnss,,  lleess  nnoottaattiioonnss  ddee  ll ’’ éénnoonnccéé..  

 
- SSoouull iiggnneezz  oouu  eennccaaddrreezz  lleess  rrééssuull ttaattss  ddeemmaannddééss  ((ffoorrmmuulleess,,  vvaalleeuurrss  nnuumméérriiqquueess  eett  pphhrraasseess 

ddee  ccoommmmeennttaaiirree)).. 
 

--  RRééppoonnddeezz  àà  llaa  qquueessttiioonn  ppoossééee  eett  rrééddiiggeezz  aavveecc  pprréécciissiioonn..  
 

--  SSééppaarreezz  nneetttteemmeenntt  lleess  qquueessttiioonnss..  
 

--  VVéérrii ff iieezz  llaa  ccoohhéérreennccee  ddeess  rrééppoonnsseess  lloorrssqquuee  lleess  qquueessttiioonnss  ssee  ssuuiivveenntt  oouu  qquu’’ ii ll   yy  aa  ddeess  
qquueessttiioonnss  ll iiééeess..  EEnn  ppaarrttiiccuull iieerr,,  ffaaii tteess  aatttteennttiioonn  aauuxx  qquueessttiioonnss  qquuii   ccoonnttiieennnneenntt  llaa  rrééppoonnssee  àà  
ddeess  qquueessttiioonnss  aannttéérriieeuurreess..  

 
--  FFaaii tteess  ddeess  sscchhéémmaass,,  ddeessssiinnss,,  ttaabblleeaauuxx  pprroopprreess,,  ccllaaii rrss  eett  pprréécciiss..  

 
- NNee  vvoouuss  oobbssttiinneezz  ppaass  ssuurr  uunnee  qquueessttiioonn  ddii ff ff iiccii llee,,  ssuurrttoouutt  ssii   eell llee  ssee  ttrroouuvvee  eenn  ff iinn  dd’’ uunnee 

ppaarrttiiee  iinnddééppeennddaannttee  dd’’ uunn  pprroobbllèèmmee.. 
 

--  SSooiiggnneezz  ééccrrii ttuurree  eett  pprréésseennttaattiioonn  ::  ii ll   ffaauutt  ddoonnnneerr  eennvviiee  aauu  lleecctteeuurr  ddee  vvoouuss  ll ii rree..  
 

--  PPrréévvooyyeezz  ddee  ffaaii rree  lleess  ddeevvooiirrss  àà  llaa  mmaaiissoonn  aauussssii   eenn  tteemmppss  ll iimmii ttéé..  
 

- AApprrèèss  llaa  ccoorrrreeccttiioonn  ::  tteenneezz  ccoommppttee  ddeess  rreemmaarrqquueess  eett  aannnnoottaattiioonnss  ddeess  pprrooffeesssseeuurrss,,  
aannaallyysseezz  vvooss  eerrrreeuurrss,,  ccoommppaarreezz  vvooss  ddii ff fféérreenntteess  ccooppiieess  ppoouurr  rreeppéérreerr  lleess  ffaauutteess  rrééppééttii ttiivveess.. 

 
 
 

EErrrreeuurr  nn’’ eesstt  ppaass  ssyynnoonnyymmee  dd’’ iiggnnoorraannccee  
Une note évalue votre prestation, mais ne vous juge pas. 
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CCoonnsseeii llss  ppoouurr  lleess  ccooll lleess  
 
 

LLeess  ccooll lleess  ssoonntt  uuttii lleess  ppoouurr  llaa  ppaarrttiiee  oorraallee  ddeess  ccoonnccoouurrss  mmaaiiss  aauussssii   ppoouurr  vvoouuss  aaiiddeerr  àà  
ttrraavvaaii ll lleerr  ddee  ffaaççoonn  rréégguull iièèrree..  EEll lleess  ppeerrmmeetttteenntt  ddee  ffaaii rree  llee  ppooiinntt  ssuurr  ll ’’ ééttaatt  dduu  ttrraavvaaii ll   eett  ddeess  
ccoonnnnaaiissssaanncceess..  
LLàà  eennccoorree  uunnee  ccooll llee  nnee  vvoouuss  jjuuggee  ppaass..  SSaacchheezz  ttii rreerr  pprrooff ii tt  ddee  cchhaaqquuee  ccooll llee  ::  uunnee  ccooll llee  eesstt  uunn  
ssoouuttiieenn  ppééddaaggooggiiqquuee  iinnddiivviidduueell   pprréécciieeuuxx..  

 
--  LLee  ccoouurrss  ddooii tt  êêttrree  ssuu,,  cc’’ eesstt  llaa  bbaassee  iinnddiissppeennssaabbllee  àà  uunnee  bboonnnnee  ccooll llee..  

  
--  PPrreenneezz  llee  tteemmppss  dd’’ aannaallyysseerr  llee  ssuujjeett  pprrooppoosséé..  

  
--  IInnttrroodduuiisseezz  vvoottrree  eexxppoosséé  eenn  ssii ttuuaanntt  llaa  qquueessttiioonn  ddaannss  llaa  pprrooggrreessssiioonn  dduu  ccoouurrss..  

  
--  EExxpprriimmeezz--vvoouuss  ccllaaii rreemmeenntt,,  ssaannss  ffoorrccéémmeenntt  ttoouutt  nnootteerr  aauu  ttaabblleeaauu,,  ii ll   ss’’ aaggii tt  dd’’ uunnee  

pprreessttaattiioonn  oorraallee..  
  

--  SSaacchheezz  ééccoouutteerr  lleess  ccoonnsseeii llss  dduu  ccooll lleeuurr  eett  qquueell   qquuee  ssooii tt  vvoottrree  rreesssseennttii ,,  cchheerrcchheezz  
ttoouujjoouurrss  ccee  qquuee  cceellaa  ppeeuutt  vvoouuss  aappppoorrtteerr..  

  
--  VVeeii ll lleezz  àà  vvoouuss  eexxpprriimmeerr,,  àà  vvoouuss  ccoommppoorrtteerr  eett  àà  vvoouuss  hhaabbii ll lleerr  ccoorrrreecctteemmeenntt..  

  
--  VVeeii ll lleezz  àà  ggaarrddeerr  uunn  ttaabblleeaauu  pprréésseennttaabbllee..  

  
--  DDèèss  llaa  ssoorrttiiee  ddee  ccooll llee,,  pprreenneezz  llaa  ppeeiinnee  ddee  ffaaii rree  vvoottrree  pprroopprree  ««  ddéébbrriieeff iinngg  »»  ::  ccee  qquuii   aa  

bbiieenn  mmaarrcchhéé,,  lleess  eerrrreeuurrss  ccoommmmiisseess,,  lleess  mmooyyeennss  ddee  vvoouuss  aammééll iioorreerr..  VVoouuss  ppoouuvveezz  
aauussssii   ««  ddéébbrriieeffeerr  »»  àà  ll ’’ iinnttéérriieeuurr  dduu  ttrriinnôômmee  ddoonntt  vvoouuss  ffaaii tteess  ppaarrttiiee,,  cchhaaccuunn  eenntteennddaanntt  
ffoorrccéémmeenntt  lleess  pprreessttaattiioonnss  ddee  sseess  vvooiissiinnss  ppeennddaanntt  lleess  ccooll lleess  ddeess  mmaattiièèrreess  
sscciieennttii ff iiqquueess..  

 
 
 

LL ’’ oorr aall   nn’’ eesstt   ppaass  uunn  ééccrr ii tt   ddeebboouutt ,,    
cc’’ eesstt   uunn  eexxeerr cciiccee  ddee  ccoommmmuunniiccaatt iioonn..  
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LLeess  ssoouutt iieennss  pprrooppoossééss  aauu  llyyccééee  
 
 
 
  

11..  LL ee  ssoouutt iieenn  ddiisscciippll iinnaaii rr ee  
 

II ll   ssee  ffaaii tt  ddee  ffaaççoonn  pprriioorrii ttaaiirree  aauu  sseeiinn  ddee  llaa  ccllaassssee,,  lleess  iinntteerrllooccuutteeuurrss  pprriivvii llééggiiééss  ééttaanntt  bbiieenn  
ssûûrr  lleess  pprrooffeesssseeuurrss  ddee  llaa  ccllaassssee..  

 
 

22..  GGrr oouuppee  dd’’ aaccccoommppaaggnneemmeenntt   
 

AAffiinn  ddee  rrééppoonnddrree  aauuxx  ddii ff ff iiccuull ttééss  qquuee  ppoouurrrraaiieenntt  éépprroouuvveerr  cceerrttaaiinnss  ééllèèvveess,,  ddeess  hheeuurreess  ddee  
ppeerrmmaanneennccee  aassssuurrééeess  ppaarr  ddeess  pprrooffeesssseeuurrss  vvoolloonnttaaii rreess  sseerroonntt  pprrooppoossééeess..  CCeettttee  aaiiddee  eesstt  
bbaassééee  ssuurr  llee  vvoolloonnttaarriiaatt  ddeess  ééttuuddiiaannttss  ((ddéémmaarrcchhee  iinnddiivviidduueell llee))..  

 
 

33..  AAuuttrr ee  aaccccoommppaaggnneemmeenntt   
 

EEnn  ccaass  ddee  ddeemmaannddee  ppeerrssoonnnneell llee  ddee  ll ’’ ééttuuddiiaanntt,,  ii ll   lluuii   sseerraa  pprrooppoosséé  uunn  aaccccoommppaaggnneemmeenntt  eett  
uunnee  ééccoouuttee  ppssyycchhoollooggiiqquuee  aassssuurrééee  ppaarr  uunn  pprrooffeessssiioonnnneell   ddee  ssaannttéé..  
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QQuueellqquueess  aaddrreesssseess  eett  ssiitteess  uuttiilleess  
 

SSii ttee  dduu  CCRROOUUSS  ::  
http://crous-strasbourg.fr/ 
  
  
SSii ttee  SSCCEEII  ((SSii ttee  CCoonnccoouurrss  EEccoolleess  dd’’ IInnggéénniieeuurrss))::  
http://www.scei-concours.fr/ 
  
  
SSii ttee  ppoorrttaaii ll   ddeess  ccllaasssseess  pprrééppaarraattooii rreess  sscciieennttii ff iiqquueess  ::  
http://www.prepas.org/ 
  
  
SSCCIIEENNCCEESS  ::  
http://www.uel-pcsm.education.fr/consultation/reference/index.htm 
http://www.unisciel.fr/ 
  
  
LLAANNGGUUEESS  
DDiiccttiioonnnnaaiirreess  eenn  ll iiggnnee  ::  
http://www.lexilogos.com/  
  
  
AANNGGLLAAIISS    
EEuurroonneewwss  eesstt  uunnee  chaîne de télévision  européenne  dd’’ information  qquuii   ddii ff ffuussee  eenn  99  
llaanngguueess  aauu  cchhooiixx;;  ssccrriippttss  ddiissppoonniibblleess  ::  
http://www.euronews.net/ 
  
  
AALLLLEEMMAANNDD  
IInnffoorrmmaattiioonnss  ccoonncceerrnnaanntt  ll ''AAll lleemmaaggnnee  ((eenn  pplluussiieeuurrss  llaanngguueess  aauu  cchhooiixx))  ::  
www.deutschland.de 
  
  
EESSPPAAGGNNOOLL  
LLee  ssii ttee  ddee  llaa  BBBBCC  eenn  eessppaaggnnooll   pprrooppoossee  ddeess  aarrttiicclleess  ddee  pprreessssee  eett  ddee  bbrreeffss  rreeppoorrttaaggeess  
ttéélléévviissééss  ::  
http://www.bbc.co.uk/mundo/ 

 
 

AARRAABBEE  
LLee  ssii ttee  ddee  ll ’’ AAccaaddéémmiiee  ddee  VVeerrssaaii ll lleess  pprrooppoossee  éénnoorrmméémmeenntt  ddee  ll iieennss  iinnttéérreessssaannttss,,  eennttrree  aauuttrreess  ::  
--  pprreessssee  :: http : //www.ac-versailles.fr/pedagogi/langue-arabe/sitesarabes-presse.htm 
- modalités d’examen :  

http : //www.ac-versailles.fr/pedagogi/langue-arabe/examensetconcours.htm 
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